SIRVIENDO A NUESTRA

Hoja Informativa sobre la Exposiciéon de los Nifios a la Violencia
Doméstica

Los efectos traumaticos de la violencia doméstica pueden afectar mas que sélo a los
sobrevivientes adultos. Los niNos que estan expuestos a los abusos de un padre o tutor pueden
enfrentarse a grandes riesgos para la salud, a una mayor probabilidad de participar en actos de
violencia o de experimentarlos, a dificultades en la escuela y a deficiencias psicoldégicas o de
desarrollo. Sin embargo, hay numerosos factores de protecciéon que pueden promover la
resistencia en los ninos y los jévenes, y pueden apoyar su capacidad para sanar y encontrar el
bienestar. Al ser conscientes del impacto de la violencia doméstica en los nifios, los proveedores
de servicios y los profesionales que trabajan con los jovenes pueden estar mas informados sobre el
trauma y centrarse en los niflos al momento de su enfoque.

e La Violencia doméstica: se refiere a un patron de comportamiento que un miembro de la
pareja utiliza para controlar al otro e incluye el abuso fisico, emocional, psicolégico, sexual o
financiero.

e La Exposicion de los nifios a la violencia doméstica: se refiere a cuando un nino es testigo
directo del abuso de un padre o tutor, nota las secuelas o experimenta en general la
dinamica del abuso en el hogar.

La investigacion y los datos disponibles sobre la exposicion o la experiencia de los nifos a la
violencia domeéstica demuestran la necesidad de examinar y apoyar a los nifos victimas y a los
cuidadores no abusivos. Los defensores de los ninos sefalan que estos datos podrian estar infra
declarados o incompletos, dada la dependencia de los nifos en los adultos y el estigma de la
violencia domeéstica.

e Segun la Encuesta Nacional de 2008 sobre la Exposicion de los Ninos a la Violencia, 1de
cada 4 ninos (26%) habia estado expuesto a la violencia familiar en su vida. 1 de cada 15
(6,6%) habia estado expuesto a la violencia de pareja de uno de sus padres en el Ultimo afno.

e Un estudio de 2003 publicado por el Journal of Interpersonal Violence indicé que 155
millones de niRos en Estados Unidos vivian en familias en las que se habia producido
violencia de pareja en el Ultimo ano, y siete millones de nifos vivian en familias en las que
se habia producido violencia grave de pareja.

Presenciar y experimentar la violencia doméstica puede tener efectos perjudiciales a corto y largo
plazo en el bienestar emocional, psicoldgico y fisico de los nifos. Esto sefala la necesidad de que
los profesionales que trabajan con los jovenes estén informados sobre el trauma en su practica, y



gue comprendan como el impacto que las experiencias adversas de la infancia (ACES) pueden
afectar el desarrollo y comportamiento.

e Un estudio realizado en 1997 por |os Centros de Control de Enfermedades (CDC) v Kaiser
Permanente descubrié que ninos que tienen experiencias de trauma en la infancia
(incluidos los testigos de la violencia domeéstica) son mas propensos a tener graves
problemas de salud en la edad adulta, como la depresidon, las enfermedades cardiacas, el
abuso de sustancias, el consumo de tabaco y un mayor riesgo de embarazos no deseados.
También eran mas propensos a experimentar sintomas de ansiedad, pensamientos
suicidas y trastorno de estrés postraumatico (TEPT).

e Futuros Sin Violencia sehala que los ninos que son testigos de la violencia doméstica
pueden experimentar cambios en las emociones (tales como cambios de humor, miedo y
agresividad) y en el comportamiento (como problemas en el suefo, rabietas y ansiedad por

separacion).
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Factores de Proteccion

La resiliencia es la capacidad de un individuo de estar bien a pesar de las dificultades o el trauma.
Muchos factores de proteccion a nivel individual, familiar, comunitario y social pueden promover
la resiliencia en los ninos que han sido testigos de la violencia doméstica. Lo mas significativo es
gue una relacidn positiva con los cuidadores no abusivos puede proporcionar a los niflos el amor,
el apoyo y la seguridad que tanto necesitan. Los proveedores de servicios pueden promover este
factor de proteccion involucrando a los cuidadores no abusivos en la programacion y los servicios,
como ofrecer asesoramiento al adulto y al nifo al mismo tiempo. Otros factores de proteccion son
los sentimientos de conexidn con la comunidad y la cultura, las relaciones sanas con otros adultos
y companeros, la asistencia constante a la escuela y el fortalecimiento de la alfabetizacion
emocional y las técnicas de autocontrol y serenidad. Para mas informacion, lea "Factores de
Proteccion para los Sobrevivientes de la Violencia Doméstica" ("Protective Factors for Survivors of




Domestic Violence") del Centro de Mejora de la Calidad de la Violencia Doméstica en el Bienestar
Infantil

Hay muchas intervenciones terapéuticas prometedoras para nifos y jovenes expuestos a la
violencia domeéstica. No existe un enfoque Unico que se adapte a todos, por lo que es importante
gue los defensores, las organizaciones que atienden a los jovenes, las escuelas y los padres
protectores estén informados sobre |la variedad de practicas disponibles, asi como sobre las
credenciales y la formacion de la persona que proporciona la intervencién terapéutica. La Red
Nacional de Estrés Traumatico Infantil ha elaborado hojas informativas y herramientas de
evaluacion para ayudar en el proceso. Ademas, Futuros sin Violencia ha compilado una lista de
practicas basadas en la evidencia para la prevencion, la intervencién/tratamiento y los programas
de respuesta de los sistemas para los nifos expuestos a la violencia. Todas las intervenciones
deben estar al tanto de los traumas, ser culturalmente receptivas y centrarse en el fomento de la
resiliencia, la curaciéon y la esperanza de los ninos expuestos a la violencia y al dafo.

Ademas del apoyo en el mismo campo de los programas beneficiarios de la OVW Children &
Youth v Engaging Men en todo el pais, se esta trabajando mucho para entender cémo apoyar a
los ninos que han presenciado o experimentado la violencia doméstica.

e ACEs Aware ofrece recursos para los médicos clinicos sobre la deteccion y la respuesta a las
Experiencias Adversas de la Infancia

e |a Red Nacional de Estrés Traumatico Infantil mantiene una biblioteca de recursos con
hojas informativas (en inglés y en espafol) para padres y proveedores de servicios sobre la
violencia de pareja y los nifos

e [uturos Prometedores (Promising Futures) es un recurso Util para ayudar a los programas a
transformar o mejorar su capacidad para satisfacer eficazmente las necesidades de las
mujeres, los nifos y los jovenes que sufren de violencia domeéstica. El sitio incluye hojas
informativas, evaluaciones de preparacion de programas, modelos de intervencion y mas.

e Lea la publicacion de Futuros sin Violencia titulada "Magia cotidiana (Everyday Magic): 16
maneras en gue los adultos pueden apovar a los ninos expuestos a la violencia y el trauma"
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